
瓦斯中毒？一氧化碳中毒？ 
 

大陸冷氣團南下冷風颼颼，溫度直直落，泡個熱水澡、吃頓熱火鍋，幾乎是許多人冬天裡的一

大享受。但是；就有人因此而一命嗚呼！ 

 

習稱「瓦斯中毒」的「一氧化碳中毒」事件在嚴寒冬日再三奪人性命。根據台北市警方「一一九」

勤務中心說明：「瓦斯中毒」和「一氧化碳中毒」是兩種完全不同型態的中毒名詞，消大勤務中心

表示：「瓦斯中毒」在國內應該已經不會再發生，因為國內目前使用的瓦斯不論是筒裝或自來氣管

都已使用「液化石油氣」，而非使用從前的「煤氣」。 

「液化石油氣」俗稱「瓦斯」，本身原為無味無色無毒的氣體，但現在家庭使用或民眾接觸到

的瓦斯，都有一股明顯的惡臭味道，這種經過加工過的味道其目的在於示警，當瓦斯外洩時讓民眾

及時發現，並關閉瓦斯，避免因火花引起瓦斯爆炸意外，其他防範之道只要打開門窗，讓空氣流通，

關閉瓦斯即可，所以非吸入瓦斯後會中毒致命。 

因此，當聞到瓦斯味道時最重要的是不要點燃任何火花，例如：吸菸、開關燈等，否則在瓦斯

外洩嚴重情況下，會發生瓦斯爆炸災害。一些想藉吸瓦斯達到自殺目的的輕生者，藉此絕對無法達

到目的。反而會因釋放大量液化石油氣在室內，隨時可能因不小心引爆，造成危險的瓦斯爆炸，遭

致更重大的生命、財產的損失。 

那麼『泡個熱水澡、吃噸熱火鍋，就有人因此而一命嗚呼』又是怎麼一回事呢？ 

在緊閉的浴室內泡熱水澡、在關閉門窗的室內圍爐吃火鍋取暖，就得小心「一氧化碳中毒」！

「一一九」勤務中心指出，所謂「瓦斯中毒」其實全部都是「一氧化碳中毒」；在密閉空間內瓦斯

熱水器燃燒時，耗盡室內氧氣又無足夠氧氣補充下，便造成瓦斯燃燒不完全，產生有毒的一氧化碳，

一氧化碳它無色無味但有毒，是奪人性命的隱形殺手，它是燃燒不完全狀態下的氣體產物。只要有

燃燒就會產生一氧化碳，當空氣中一氧化碳濃度達萬分之八時，人體吸入四五分鐘，就會有頭痛、

想吐、暈眩等情形；如濃度達百分之一點二八時，人體吸入一到三分鐘就會死亡，而且通常當自己

發現似有異狀時，四肢已不聽使喚，無力逃生。 

如遇到這種狀況最重要的事，是立即開門窗讓新鮮空氣進來。「一一九」勤務中心說：會將「一

氧化碳中毒」誤為「瓦斯中毒」，主要是這類不幸，多因在密閉室內使用瓦斯熱水器引起，熱水器

燃燒耗用氧氣，同時產生一氧化碳，熱水器燃燒因缺乏氧氣助燃而熄火，瓦斯仍繼續輸出，便形成

瓦斯外洩，一般人以為是聞到這個瓦斯味而中毒斃命。 

其實，真正的殺手是那看不到、摸不著、聞不出的一氧化碳！ 


